HIIHTOKOULU OHJELMA 2018

15.2 
Ilmoittautumiset, yhteenveto toiminnasta ja kevyet hiihtoharjoitukset tason mukaan

22.2
Hiihtotyyli perinteinen perustekniikoiden opettamista/ leikkiä


Nuoret alamäki harjoituksia

1.3
Hiihtotyyli vapaa (nuoret tyyli vapaa valintainen) perustekniikoiden läpi käyminen, yhdellä jalalla hiihto, liukuminen

8.3
Hiihtotyyli Perinteinen tasapaino, vuorohiihto, tasatyöntö ja haarakäynti

15.3 
Hiihtotyyli vapaa perustekniikoiden hiomista/tasapaino


sauvatekniikka, askellus

22.3 
Laturetki ja hiihtokauden päättäjäiset

Mikäli olosuhteet jatkuvat vielä hyvinä harjoituksia jatketaan tarpeen mukaan 
