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56. VIHDIN RIIRDOTT
AN

NSNS

Pty 2020

V/HT\ Vihdin Viesti

Vihdin Ojakkalassa keskiviikkona 04.03.2020

hiihtotapa perinteinen
kilpailunumero 054

KILPAILUTOIMIKUNTA

kilpailun johtaja Petri Teittinen 0443595800
latumestari Simo Havukorpi 0505142378
ajanotto Mikko Sakala 0503675519
kilpailusihteeri Jarmo Viirto 0400471874

TUOMARINEUVOSTO

Kari Onninen TD Mantsalan urheilijat 0400272147
Antero Nikander TDA

Petri Teittinen kilpailun johtaja Vihdin Viesti 0443595800
Simo Havukorpi latumestari Vihdin Viesti 0505142378
Jarmo Viirto kilpailusihteeri Vihdin Viesti 0400471874

Tuomarineuvosto kokoontuu klo 17.30.

SAANNOT
Kilpailussa noudatetaan SHL:n maastohiihdon kilpailusaant6ja 2020 ja tarvittaessa soveltuvin osin
ICR 2019 kilpailusdantoja seka jarjestajien antamia ohjeita.
Protestiaika on 15 minuuttia. Protestimaksu on 100 €, joka palautetaan mikali protesti hyvaksytaan.
LAHDOT

Ensimmaiset 1ahdot klo 18.00.

SARIJAT JA MATKAT - HIIHTOTAPA PERINTEINEN

M P 8,4km = 7x1,2km NP 4,8km = 4x1,2km
M20 P 8,4km = 7x1,2km N20 P 4,8km = 4x1,2km
M18 P 8,4km = 7x1,2km N18 P 4,8km = 4x1,2km
M16 P 7,2km = 6x1,2km N16 P 4,8km = 4x1,2km
M14 P 4,8km = 4x1,2km N14 P 2,4km = 2x1,2km
M12 P 2,4km = 2x1,2km N12 P 2,4km = 2x1,2km
M10P  1,8km =1,2+0,6km N10 P 1,8km = 1,2+0,6km
M35 P 8,4km = 7x1,2km N45 P 4,8km = 4x1,2km

M45 P 4,8km = 4x1,2km
M55 P 4,8km = 4x1,2km
M65 P 4,8km = 4x1,2km

LADUT
Kaytossa on 1,2km tykkilumilatu.
Latu-ura on osittain kapea. Lahto ja maali alueella on tasta johtuen noudatettava erityista
varovaisuutta. Kilpailureitilla on kaksi latu-uraa koko matkalla, pois lukien 1ahto ja maali alue.

Jokainen vastaa itse hiihtamastaan matkasta.
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KILPAILUKESKUS
Kilpailukeskuksena toimii Vihti Ski Center Vihdin Ojakkalassa ( www.vihtiski.fi ).
Kilpailukeskuksen osoite on Jussinrinne 1, 03250 Ojakkala. Navigointiosoite on Pydlintie 260 Vihti.

HUOLTO
Miesten ja naisten wc:t ovat hiihtokeskuksen Skiburgerissa.
Erillisia pukeutumis- ja peseytymistiloja ei ole.
Suksien voitelu tapahtuu ulkona. Kilpailukeskuksessa ei ole yleista tilaa suksien voiteluun.

SUKSIEN TESTAUS JA VERRYTTELY
Suksien testaus ja verryttely tapahtuu kilpailuladulla vain ennen kilpailun alkua kello 18.
Kilpaladun kaytto suksien testaamiseen ja verryttelyyn kilpailun aikana on ehdottomasti kielletty.

SAUVOIEN PITUUDET
Jarjestajat ovat varautuneet saannon ICR 343.8.1 vaatimaan perinteisen hiihtotavan sauvojen
pituuden tarkastukseen. Tama koskee sarjoja 18, 20 ja yleinen.

KILPAILUNUMEROT
Kilpailunumerot saa noutaa kilpailutoimistosta Skibugerista yksittain. Tarkista oma kilpailunumerosi
Isht6luettelosta. Numerot EIVAT OLE seurapusseissa.
Numerot luovutetaan kilpailun jalkeen maalipaikalla. Kadonneesta numerosta veloitetaan € 50,- .

KILPAILUOHJEET JA LAHTOLUETTELOT
Kilpailuohjeet ja lahtdluettelot ovat nahtavilla ulkona ilmoitustaululla.

PALKINNOT
Palkinnot jaetaan kilpailukeskuksessa kilpailun jalkeen.
Jokaisen sarjan kolme parasta palkitaan.
Palkintojenjakoajat vahvistetaan kuulutuksella.

KISAKAHVIO
Hiihtokeskuksen Skiburger palvelee hiihtajia.

ENSIAPU JA TURVALLISUUS
Ensiapupiste on Skiburgerissa ( Johanna Lindholm 0405792806 ).
Jokainen kilpailee omalla vastuullaan.

TULOKSET JA KUVIA
Tulokset on nahtavilla ulkona kilpailukeskuksen tulostaululla.
Tulokset on myds nahtavilla sivuilla
www.vihdinviesti.sporttisaitti.com sekd www.nummelantarmao.fi.
Kisakuvia julkaistaan my6s em. sivuilla.

REHTIA KILPAILUMIELTA !!

VIHTI

CENTER

Vihdin Viesti




