NUORTEN HIIHTÄJIEN HARJOITUKSET ALKAA
Harjoitukset  alkaa torstaina elokuussa.2022 
Harjoituksia pidetään kerran viikossa myöhemmin toimitettavan ohjelman mukaisesti. Lähtökohtaisesti samantyyppistä harjoittelua kuin viime vuonna.

 Tulevan kaudenharjoituspäiviksi on esitetty keskiviikkoa ja torstaita. Pyydän kaikkia ilmoittamaan kumpi päivä olisi parempi.

Harjoituksien kesto on 1-2 tuntia harjoituksesta liittyen. Lähtökohtaisesti kaikkien mukana olevien urheilijoiden kuntotaso, osaaminen ja aktiivisuus pyritään huomioimaan. Harjoituksissa liikutaan ryhmänä yhdessä. Harjoitukset alkavat  klo 18.00. Lajiharjoituksissa juostaan, rullahiihdetään, sauvakävellään, tehdään sauvarinnettä ja kuntopiiriä ajankohta ja olosuhteet huomioiden.

Kausimaksu osallistujille on 50 € hlö.  Kausimaksu tulot käytetään toiminnan kehittämisen, latumaksuihin, leiritykseen, harjoituksien järjestämiseen ym.

Pyydän kaikkia viestin saaneita antamaan vastinetta ym. viestiini (harjoitusohjelmaan/ajankohtaan (to-pe) kausimaksuun. Lisäksi voi heittää vapaasti ajatuksia miten voimme kehittää toimintaamme 

28.8. MENNESSÄ Sähköpostitse tai soittamalla

Terveisin harjoituksien vetäjät:

Petri Teittinen

Hannu Manninen 

Timo Serenius
